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Carlos Alberto Lucar Roncal 
 
Facultad de medicina:  
Tecnólogo Medico en Terapia Física y Rehabilitación en la Universidad 
Nacional Mayor de San Marcos 

Especialidad: Medicina del Deporte, de la Actividad Física y Rehabilitación 
 
Experticia: En fisioterapia en afecciones traumatológica, deportivas y 
ortopédicas. En fisioterapia en lesiones neurológicas centrales y medulares 
 
Actividad Laboral Actual: 
• Terapista físico en el Hospital Naval “Cirujano Mayor Santiago Távara. “ 
• Docente de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

-Participando en la Facultad de Medicina en  las cátedras de  Kinesioterapia, Fisioterapia en 
Ortopedia y Traumatología, técnicas manuales y bases físicas de la fisioterapia.  

• Docente de la Universidad Cayetano Heredia. 
-Participando en la Facultad de Medicina en  las cátedras de  agentes electro físicos. 

• Terapista Físico en la Clínica universitaria de la Universidad Mayor de San Marcos desde 2006. 
• Terapista Físico en la “Clínica San Francisco.” 
• Terapista físico en “MC Fisioterapia y Rehabilitación Integral” 
 
Capacitación Profesional: los últimos cinco años 
• Estudiante del Instituto L Busquet en Cadenas Fisiológicas de Francia. 
• Terapia Manual en Concept Mulligan- by Instituto Mulligan do Brasil (IMB).  Nivel Avanzado.  
• Actualización Abordaje Quinésica  “Manual del Síndrome de Dolor Lumbar” Universidad de Chile. 
• Taller Internacional Manejo Osteopatico Del Sistema de Fascias en la Rigidez Torácica- Génesis de las 
Alteraciones Cráneo vertebrales. 
 

Curriculum  Vitae 
 
Especialización: Cursos Diplomados 
• Diploma de Especialización en Medicina del Deporte, de la Actividad Física y Rehabilitación, 07 

meses (630 Horas) del 09 de Junio del 2008 al 09 de Enero del 2009. 

• Curso - Concept Mulligan – by Instituto Mulligan do Brasil (IMB) del 27 al 30 de agosto del 2010 – 

Nivel Básico (40 horas=  53horas académicas) 

• Curso- Concept Mulligan- by Instituto Mulligan do Brasil (IMB) del 09 al 12 de Julio  del 2011 – Nivel 

Avanzado (32 horas = 42 horas académicas) 

• Curso de Actualización Abordaje Quinésica  “Manual del Síndrome de Dolor Lumbar” Universidad de 

Chile 14 de octubre de 2009. 

• Curso Taller Internacional Manejo Osteopatico Del Sistema de Fascias en la Rigidez Torácica- Génesis 

de las Alteraciones Cráneo vertebrales,  30, 31 de octubre y 1 de noviembre 2009. 

 
 

FISICO TERAPISTAS: 

Carlos Lucar Roncal. 

Olga Jenny Cornejo. 
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Centro Laboral Actual: 
• Hospital Naval Cirujano Mayor Santiago Tavara  ” CEMENA  ”                    
• Clìnica Universitaria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
• Clìnica San Fransisco 
• MC fisioterapia y rehabilitacion integral 
 
Experiencia Laboral: 
ASISTENCIAL 
• Internado - Hospital Naval Cirujano Mayor Santiago Tavara  ( 2008 ) 

• SERUM -  Policlínico Naval San Borja  ( 2009 – 2010 ) 

• Clinica Universitaria de la U.N.M.S.M.  desde el 2009 
• Hospital Naval Cirujano Mayor Santiago Tavara  desde el 2009 
DOCENCIA UNIVERSITARIA  
• Universidad Particular Inca Garcilaso De La Vega      
-  Carrera de Fisioterapia  
-  Curso de Neuroanatomía aplicada a la Fisioterapia, Marzo 2010 
• Universidad Nacional Mayor de San Marcos  
-  Carrera de terapia física y rehabilitación 
-  Curso de técnicas manuales, agosto 2010 a la fecha  
• Universidad Nacional Mayor de San Marcos  
-  Carrera de terapia física y rehabilitación 
-  Curso de kinesioterapia, marzo 2012  
• Universidad Peruana Cayetano Heredia, marzo 2011 a la fecha  
-  Carrera de terapia física y rehabilitación 
-  Curso agentes electro físicos  
 
Cursos de Post Grado: 
• Diplomatura en Medicina Deportiva, 2009 

En la institución de formación integral deportiva educativa FIDE     
• Curso de actualización del abordaje kinesico Manual del  Síndrome del dolor lumbar, Universidad De 

Chile, 2009                                                     

• I Curso - Taller Internacional de Osteopatía Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas - UPC Lima – 

Perú, 2009 

• Curso – taller, concepto MULLIGAN, Lima – Perú, 2010  

• II Curso – taller internacional de Biomecánica Y Abordaje Osteopatico, Lima – Perú, 2010  

• II Curso internacional de Biomecánica, Osteopatía y Otros Enfoques Terapéuticos, Lima – Perú, 2010 

 
Certámenes Académicos: 
• I Congreso Cardiovascular, Laboratorio Roche 

• Curso Síndrome Miofascial y fibromialgias,  CEDOMUH 

• Curso Medicina Deportiva, Colegio Médico Del Peru 

• XVII Jornada Científica de Terapia Física y Rehabilitación, UNMSM 

• I congreso internacional de osteopatía; UPC 

 


